BIELEFELD

Biihnenprogramm

11.00 Uhr

Er6ffnung und GruBworte

Dr. Stuckhard, Moderator

Fr. Schrader, stellv. Oberbiirgermeisterin
Hr. Klaus Weber, Stadtsportbund

Hr. Markus Wendler, Fa. PVM

Talk Thema: Projekt des Landessportbunds NRW ,,Bewegt ALTER werden in
NRwW!“
Mit Dr. Peter Stuckard, Franz Mintefering, LSB, und Sylvia Frommann, SSB BI
12.00 Uhr  Mitmachaktion MIA-Flash-Mob
Mit Sylvia Frommann und Petra Todheide, SSB BI
12.15 Uhr  Talk ,Patientenversorgung”
Mit den Sanitdtshdusern Rosenhager & PVM
12.30 Uhr  Talk ,Sport im Alter”
Mit Fritz Meitsch & Paul Jager, SSB BI
12.45 Uhr  Vorfiihrung Qi Gong & Akkupressur
Mit Ingrid Preiss, SV Ubbedissen e. V.
13.00 Uhr Talk ,Mobil bleiben — aber sicher”
Mit Arnd Schilak, Verkehrswacht Bielefeld
13.15 Uhr  Talk ,Sicher unterwegs mit MoBiel“
Mit Janina Gnegel, MoBiel
13.30 Uhr Talk ,Reisen fiir Menschen mit Hilfebedarf“
Mit Richildis Walter, AWO Bielefeld
13.45 Uhr Talk ,Fahrzeuge mit Mobilidtsausstattung”
Mit Daniela Gaus & Andreas Platzer, Autohaus Gaus
14.00 Uhr  Vorfiihrung ,Line Dance”
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 Tay der Mobilitat

BIELEFELD

14.15 Uhr  Vorfiihrung ,,Zumba Gold U55“
Mit Bettina Werner, Caritasverband Bielefeld
14.30 Uhr NW Talk ,Bewegt dlter werden in Bielefeld”
Mit Peter Stuckard und Partnern
15.30 Uhr  Vorfiihrung , Rollator-Gymnastik”
Mit Petra Todheide, TG Schildesche 05 e. V.
15.45 Uhr  Aktion ,,2. Bielefelder Rollator-Gruppen-Walk*“
Mit Petra Todheide, TG Schildesche 05 e. V.
16.00 Uhr Talk ,DRK Fahrschule”
Mit Dirk Konert, Deutsches Rotes Kreuz
16.15 Uhr  Vorfiihrung ,Seniorentanz”
Mit Maria Luise Herberhold, Bundesverband Seniorentanz
16.30 Uhr  Mitmachaktion ,Seniorentanz”
Mit Maria Luise Herberhold, Bundeverband Seniorentanz
16.45 Uhr  Verabschiedung und Danksagung
Alle Beteiligten
17.00 Uhr  Ende der Veranstaltung
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Ganztdtige Vorfiihrungen und Prasentationen

‘ Tag der Mobilitat

BIELEFELD

Rollator-Parcours

PVM & Fa. Topro

Rollator- Check

PVM & Rosenhdger

Segway- Probefahrten

PVM & Rosenhager

E-Mobil-Vorfiihrungen und Probefahrten

PVM & Rosenhager

Seh-, Hor-, Reaktionstest,
Aufkldrungsaktion

Verkehrswacht

Rollator- Priifsiegel

Polizei Bielefeld

E-Bike- Probefahrten

Lucky Bike Bielefeld

Fahrtauglichkeits-Test

DRK Fahrschule

Therapie-Tandem- und Roller-
Probefahrten

MoBiel

Patienten-Versorgung

PVM & Rosenhager

Sicher in Bus und Bahn MoBiel
Fahrdienst, Pflege, Fahrschule und DRK
Ergotherapie

Seniorengerechtes Wohnen ,,Bielefelder BGW
Modell“

Reisen fiir Menschen mit Hilfebedarf AWO

Verkehrssicherheit

Polizei Bielefeld

Behindertengerechte Fahrzeugumbauten

Autohaus Gaus

Mobil auf 2 Radern

Lucky Bike Bielefeld

Bewegt dlter werden in Bielefeld

Stadtsportbund Bielefeld

Gesundheitsorientierte Sportangebote

TUS OST Bielefeld e. V.
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